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日 時 

 

平成 24 年 1 月 22 日（日） 
13 時 30 分～16 時 30 分 

 

場 所 
姫路市市民会館 

（ 3 階 第 1会議室  ） 
姫路市総社本町 112 番地 

参加費 1,000 円（当日会場で）  
定 員 30 名（申込先着順） 

お互いを認め合いワクワクする集い（第 3７回） 

＊お申し込みは、電話もしくはメールにて下記までご連絡お願いします。 

ワクワクする仲間を創る会 事務局 宝山 敏（ほうざん さとし）  

（姫路市ボランティアサポートセンター会員） 

〒670-0095 姫路市新在家１丁目７－１ 

Tel: 079-295-8557   携帯: 090-6534-6846 

Mail : satoshi171@yahoo.co.jp  

「会」では、傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動も行っています。 

「集い」は、毎月第 4 日曜日に開催しています。 

 

日本人の約 6 割の人が、日々の生活でストレ
スを感じていると言われています。 

 

まず、ストレスとはどんなものかというメカ
ニズムについてお話します。 

そして、どのようなコミュニケーションを使
えば、ストレスを少しでも軽く出来るかを体
験して頂きます。 

 

日々、楽しく過ごすために少しでも役に立て
ればと思います。 

講師 五十嵐 浩士 氏 
飲食店店長育成専門コーチ（財団法人生涯学習開発財団認定コーチ） 
研修コーチ・ビジネスコーチ 

(略歴)  

1957 年大阪生まれ。外食チェーンの「なか卯」に入社。29年間勤務する。本
部でＳＶ・トレーナー・新店立ち上げ・営業事務・人事にて新卒及び中途採
用等の業務に携わる。本部では、社員教育が11 年と一番長く、アルバイト・
社員・店長・本部社員・管理職と延べ2000 名以上の研修を行った。なか卯
入社当時には 11店舗で、退職時には500 店舗を超える。1999 年ジャスダッ
クに店頭登録。 
五十嵐浩士は企業研修で、飲食店の教育担当者がデキル店長に育成する
ことをサポートします。他の講師とは異なり、外食チェーンで実践した人材
育成ノウハウを持っています。 

現在、研修コーチ、コーポレートコーチ、ワン・オン・ワンコーチとしてクライア
ントの目標達成のお手伝いを行っている。コーチとして、クライアントの目標
達成を 100％信じ、前に一歩進めるように温かく背中を押すことをモットーと
している。 
（研修実績） 
居酒屋チェーン店（８店舗）の店長研修・医療法人（歯科、介護関係のマネ
ジャー・スタッフ研修）・経営者勉強会・オープンセミナー他多数 
★アメブロ：「飲食店店長育成専門コーチ」五十嵐浩士 

★研修コーチ養成講座2 期生 

（下山ひろ子マスターコーチに師事） 

★あきない実践道場大阪7 期生 

（ＮＯ．1 戦略コンサルタント佐藤元相先生に師事） 

★コトハナセミナーＧＡとして活躍中 
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